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Lunedì 2 Giugno 2025Lunedì 2 Giugno 2025
14:15
Incontro a Bra Movicentro 
14:30
Partenza da Bra Movicentro direzione aeroporto Milano Malpensa
18:50 - 20:10
Volo Ryanair FR1090 Milano Malpensa - Alghero
Ritiro bagagli e trasferimento all’Agriturismo La Genziana per cena e pernottamento

Martedì 3 Giugno 2025Martedì 3 Giugno 2025
Colazione e check out
8:15
Partenza in direzione del porto di Stintino
Trascorreremo l’intera giornata nel Golfo dell’Asinara a bordo di un’imbarcazione insieme a Silvia e
Davide, dove sono previste dimostrazioni tecniche di pesca, pranzo a bordo e soste bagno nelle calette
Nota: in caso di condizioni meteo avverse, l’attività potrebbe essere cancellata
17:30
Rientro al porto e trasferimento all'Agriturismo Monte Istulargiu a Castelsardo, per check in e cena in
loco
Fine delle attività didattiche

Mercoledì 4 Giugno 2025Mercoledì 4 Giugno 2025
Colazione e check out
10:00
Partenza in direzione Cantina Mario Bagella. Insieme a Mario chiacchiereremo di terroir, della sua
produzione vinicola e dei progetti legati alla cantina, mentre degusteremo alcuni dei suoi vini. Mario è un
giovane vignaiolo di Sorso, località affacciata sul mare nella Sardegna nord-occidentale. Parlare con lui
significa anche capire meglio le condizioni sociali ed economiche della sua terra, e cosa comporta la
scelta di tutelare un territorio troppo spesso sfruttato e impoverito
https://www.mariobagella.it/a/ 
Dopo la degustazione ci sposteremo per pranzo al ristorante dello chef Mirko Pinna, Akitchen
https://akitchen.it
14:30
Ripartenza verso Calangianus. La produzione di sughero in Sardegna è una delle attività agricole e
forestali più caratteristiche e significative dell’isola. La produzione di tappi, in particolare, colloca la
regione tra i principali protagonisti del settore in Italia e in Europa. La visita al Sugherificio Molinas
permetterà di capire come nascono i tappi di sughero destinati al settore vinicolo
https://www.molinas.it/
A seguire, ci sposteremo a Tempio Pausania per i check-in. Per motivi logistici, il gruppo sarà diviso su
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due strutture:
- Appartamento (Grippa, Roccuzzo, Ronen, Rosso, Ubino)
- Al Vecchio Corso B&B (Buonfiglio, Cesano, D’Aversa, Freeman, Miccolis, Poveromo, Zema)
20:00
Cena presso Al Vecchio Corso
Fine delle attività didattiche

Giovedì 5 Giugno 2025Giovedì 5 Giugno 2025
Colazione e check out
9:45
Partenza verso la tenuta agricola Coda di Lupo. Trascorreremo la mattinata e le prime ore del pomeriggio
insieme a Diego di Niglio, referente regionale di Slow Grains. La tenuta, fondata nel 2016 in piena Gallura,
lavora da anni con l’obiettivo di sviluppare un modello di produzione sostenibile e valorizzante per il
territorio, coltivando varietà locali e grani autoctoni sardi. Pranzo in loco
https://tenutacodadilupo.com/
https://www.slowfood.it/slow-grains/
15:00
Partenza verso San Teodoro. Lungo la strada ci fermeremo presso un allevamento di ostricoltura per una
breve chiacchierata sul tema, con Francesca Gargiulli e Mauro Monaco, che ci parleranno di un’attività
storicamente importante per la tradizione costiera sarda. Al termine, proseguiremo verso il centro di San
Teodoro per i check-in e tempo libero / free dinner. Per motivi logistici, il gruppo sarà suddiviso su due
strutture:
- Theodore Rooms (D’Aversa, Poveromo, Zema, Grippa, Roccuzzo, Ronen, Rosso, Ubino)
- B&B Sole E Luna (Buonfiglio, Cesano, Freeman, Miccolis)
Fine delle attività didattiche

Venerdì 6 Giugno 2025Venerdì 6 Giugno 2025
Colazione e check out
9:45
Partenza verso Olbia. Incontreremo Pietro Ragaglio, proprietario dell’Azienda Agricola Caresi, allevatore
di pecora di razza sarda e casaro. Con Pietro parleremo di cosa significa prendere in mano l’azienda di
famiglia e cosa comporta, per un giovane, la scelta di restare in Sardegna. Il lavoro dell’Agricola Caresi si
orienta verso una gestione tradizionale del gregge, nel rispetto dei pascoli e delle terre che li ospitano.
Degustazione di formaggi di loro produzione
https://www.instagram.com/antica_caresi/
13:00
Pranzo presso il Ristorante Mere di Olbia
https://www.mereolbia.it/
A seguire, visita conclusiva del viaggio al mirteto di Mirto Sannai, per scoprire una delle espressioni più
autentiche della cultura agroalimentare sarda. Parleremo della coltivazione e trasformazione delle
bacche di mirto e concluderemo l’incontro con una degustazione dei loro prodotti
https://www.mirtosannai.com/en/index.shtml
16:45
Partenza verso l’aeroporto di Olbia
18:55 - 20:10
Volo Volotea V7 1886 Olbia - Torino Caselle
Ritiro bagagli e transfer verso Bra
22:00
Arrivo stimato a Bra Movicentro 
Fine del viaggio didattico
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