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Lunedì 10 Marzo 2025
03:30
Partenza da Bra - Movicentro 
05:30
Arrivo all'aeroporto di Milano Malpensa T2
07:35 
Partenza con il volo EasyJet 3773 
10:10
Arrivo all'aeroporto di La Coruña 
recupero del bagaglio e partenza verso il centro di La Coruña 
11:30 
Incontro con Emma Gutierrez Castro per una visita guidata al capoluogo della Galizia con un speciale
focus sui mercati e prodotti gastronopmici emblematici
13:30
Pranzo libero al mercato di Plaza de Lugo 
15:00
Partenza verso Santiago di Compostela 
16:00 
Arrivo a Santiago di Compostela e check in e tempo per riposare presso l'Hotel Montes 
20:00
Ritorivo per andare a cena 
20:30
Cena presso il ristorante Lume 

Martedì 11 Marzo 2025
Colazione libera 
08:30
Partenza con il bus verso Muxía.
10:00
Visita all'azienda agricola "la Despensa d'lujo" 
13:00
Pranzo presso il ristorante della famiglia Lemar “A Furna” (www.afurna.es).
Un nuovo spazio gastronomico con un menu a base di  pesce della Costa da Morte; il team di cucina è
guidato dallo chef Javier Lema, responsabile del laboratorio artiginala di gongro. (www.lemar-
elaboraciones.com) 
15:00
Visita al Capo di Finisterre.
Emma ci accompagnerà in un viaggio alla scoperta della storia e delle leggende legate alla “fine della
terra”, punto di arrivo del Cammino di Santiago de Compostela. Un luogo affascinante da non perdere!

SPA3-2425 - 1 - The study trip itinerary is subject to changes

https://www.afurna.es
https://www.lemar-elaboraciones.com


18:00
Rientro a Santiago de Compostela.
20:30
Cena presso il ristorante "La Galiciana" 

Mercoledì 12 Marzo 2025
Colazione libera
08:30
Partenza con il bus verso la Ribeira Sacra.
La valle comprende le terre bagnate dai fiumi Sil e Miño. 
10:30
Visita ad una cantina dove verranno spiegati i processi di vinificazione. Visiteremo la sala de Barricas e
infine degusteremo tre vini tipici.
12:00
Pranzo a base di prodotti tipici spagnoli 
17:15
Visita ad un'altra cantina 
19:00
Rientro a Santiago de Compostela.
Fine attività didattiche e cena libera.

Giovedì 13 Marzo 2025
07:15
Partenza per Vilanova de Arousa e colazione.
08:30
Visita da “Bagoas da Ria” (www.bagoasdaria.com).
Un allevamento di cozze dal 1950, diventato il primo sostenibile certificato in Spagna nel 2010.
13:30
Pranzo presso “Faro da Lua”, a base di tapas 
15.30
Visita a “El Pazo Quinteiro da Cruz” (www.pazoquinteirodacruz.es).
Luogo di grande carattere storico che custodisce un patrimonio enogastronomico del territorio. Beatriz
ci condurrà tra i giardini e le vigne di questa dimora storica.
17:00
Rientro a Santiago.
20:30 
Cena presso il ristorante "Fogar do Santiso"  

Venerdì 14 Marzo 2025
Colazione libera e chek out 
08:30
Partenza per La Coruña.
10:00
Giornata dedicata alla produzzione di alghe 
Visita a “Porto Muiños” (www.portomuinos.com).
Rosa e Antonio investirono nel 1998 su un progetto futuristico: iniziarono alghe fresche ed essiccate.
Conosceremo la loro storia ed il loro amore per il mare; infine assaggeremo e degusteremo le alghe
galiziane.
16.00 
Partenza verso Barreiros
18:30
Check-in e cena presso Hotel Rias Altas (www.riasaltashotel.com).

Sabato 15 Marzo 2025
09:45
Partenza verso A Mariña Lucense.
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10:00
Visita ai produttori della “Ruta de La Faba” (www.amarinalucense.gal/es/ruta-da-faba-de-
lourenza): un'esperienza turistica completa che unisce arte, natura, gastronomia e cultura locale. Il fulcro
è la coltivazione della Faba de Lourenzá IGP, prodotta in soli 15 comuni dell'A Mariña Lucense. L’itinerario
si concluderà con l’assaggio in un ristorante storico della ruta: El pazo de Tovar.
14:00
Partenza verso Cabueñes 
16:00 
Visita alla storica sidreria JR https://sidrajr.es/ 
18:00
Partenza verso Gijón
19:00 
Check in presso l'hotel 1907 suites 
Cena libera 

Domenica 16 Marzo 2025
06:00
Partenza Verso l'aeroporto di Asturias
09:25 
Partenza del volo Vueling
10:50 
Arrivo all'aeroporto di Barcellona 
12:30 
Partenza verso Malpensa 
14:07 
Arrivo all'aeroporto di Milano Malpensa 
Rientro a Bra 
16:30 
Arrivo stimato a Bra 
Fine del viaggio didattico 
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