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Viaggio Didattico Albania

Albania Study Trip
Data / Dates: AA/AY: Tutor:
12/04/2026 -18/04/2026 2025/2026 Venturino Miriam

Domenica 12 Aprile 2026

4:00

Partenza con bus privato da Bra Movicentro per Torino Caselle
Colazione libera in aeroporto

7:05

Volo Ryanair FR5619

9:00

Arrivo all’aeroporto di Tirana e trasferimento verso Alessio.
10.30

Incontro con chef Altin Prenga e chef Alton Prenga a Mrizi i Zanave - Restorant Agroturizém
(https://maps.app.goo.gl/PmMLUKKEAIPGIZIATS)

Mrizi i Zanave, nel cuore dell'albania, & simbolo della rinascita di un territorio su cui lo chef Altin Prenga
ha costruito la sua storia.

Aperto quasi 20 anni fa, € un omaggio alla cultura contadina della Zadrima - la piana albanese ai piedi
delle montagne di Scutari.

Il suo credo € |la valorizzazione della cultura contadina e la necessaria collaborazione con le realta locali.

La mattina ci sara un approfondimento sul post-comunismo e le sue eredita, anche sul piano
enogastronomico.

La giornata continuera con la visita delle realta locali che circondano l'agriturismo: nello specifico,
trasformazione di salumi e formaggi.

Cena a Mrizi i Zanave

23:00

Pernottamento a:

Fishta Guest House (https:;//www.fishtaguesthouse.com/)

Victoria Guest House (https://www.hotels-al.com/it/h/guesthousevitoriazanave.html)
Fine attivita didattiche.

Lunedi 13 Aprile 2026
9:00
Colazione insieme all'agriturismo Mrizi i Zanave.

La giornata proseguira con la visita alle realta locali: produzione, raccolta e trasformazione delle frutta -
preparazione di marmellate e prodotti tipici.

Visita ad allevatori e artigiani locali, degustazione di vino albanese, laboratorio di cucina.
23:.00

Pernottamento a:

Fishta Guest House (https://www.fishtaguesthouse.com/)

Victoria Guest House (https://www.hotels-al.com/it/h/guesthousevitoriazanave.html)
Fine attivita didattiche.
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Martedi 14 Aprile 2026

9:00

Partenza per visitare Rragam e visita alle trote affumicate
(https://www.facebook.com/rragamishkoder/?locale=it_IT)
Esplorazione del fiume Drin e delle sue ricchezze e visita al laboratorio di essiccatura dei pesci.
Pranzo presso il ristorante Titi Rragam
(https://maps.app.goo.gl/kWA59ZLnyWbgkSH87)

14:00

Trasferimento verso Koplik, sul lago di Scutari

Visita al the di Montagna e Erbe Officinali da Agim Ramaj
(https://www.facebook.com/SalviaNord?locale=it_IT)
Merenda con caffe, the e biscotti con le loro erbe
Approfondimento:
https://www.balcanicaucaso.org/cp_article/albania-dal-tabacco-al-timo/
18:00

Partenza per Tamara e sistemazione nelle guest house

Te Gusti: https://www.instagram.com/te_gusti/

Rireyiana: https://www.instagram.com/rireyiana/

19:30

Cena con prodotti tradizionali al Ristorante Te Cemi
(https://maps.app.goo.gl/NzZ36gwYinEv8Yxh8)

Fine attivita didattiche.

Mercoledi 15 Aprile 2026

Colazione nelle guest house

9:00

Visita in ufficio turistico di Tamara: incontro con VIS Albania e presentazione del contesto geografico
(http://www.volint.it/vis-nel-mondo/albania)

10:30

Visita al laboratorio dei liquori, grappe (mirtillo, salvia) e marmellate - con degustazione

12:30

Pranzo a Tamara con la trota di fiume al Ristorante Te Gusti
(https://www.instagram.com/te_gusti/)

14:30
Visita da Produttore di Trote, familja Gjergj Hysaj
(https://maps.app.goo.gl/DizZxSRYI5VIfXaF8)

Conosceremo una famiglia giovane locale che ha deciso di investire sul territorio, portando avanti la
storica attivita dei genitori

17:00

Salita verso Lepushe

Sistemazione a Bujtina Lepushe
(https://www.facebook.com/bujtina.lepushe)

Tempo libero per visitare le cascate Ujévara e LéEpushés
Cena a Bujtina Lepushe

Fine attivita didattiche.

Giovedi 16 Aprile 2026

8:00

Visita e preparazione del formaggio Mishavina con Lucia a Bujtina Tradicionale
(https://maps.app.goo.gl/XeiEHciWjg9DrG917)
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Vedremo la preparazione del tradizionale formaggio

Approfondimento:

https://www.fondazioneslowfood.com/it/presidi-slow-food/mishavin/

Visita al mulino per la farina e all'azienda agricola familiare

Pranzo insieme

14:30

Incontro con Giustina

Visita al negozio e foraging erbe spontanee medicinali con lei per i sentieri e pascoli della montagna
(Th circa)

(https://maps.app.goo.gl/BPDgMBMDIin7tu4cB6)

19:30

Laboratorio di preparazione del Bérek

Cena a Bujtinat Pepushaj
(https://www.facebook.com/pages/Bujtinat%20Pepushaj%20Lepushe/2414391825291197/?locale=it_IT)
Musica tradizionale albanese con laciftelia

Notte a Bujtina Lepushe

Fine attivita didattiche.

Venerdi 17 Aprile 2026

8:30

Visita a Vermosh

Passeggiata al Canyon Kanioni i Bashkimit e alla cascataSheu i gjamve

(https://www.facebook.com/www.malesia.al/posts/kanioni-i-bashkimit-monument-natyre-vermosh-
Mal%C3%ABsi-e-madhe-kanioni-p%C3%ABrfag%C3%ABson-Nnj/451167062393328/)

10:00

Visita e pranzo a Familja Lumaj: produttori di patate, allevatori di pecore e mucche
(https://www.facebook.com/GuesthouselLeonardLumaj?locale=it_IT)

14:00

Rientro verso Tirana, lungo viaggio

18:30

Arrivo a Red Goat Hostel

(https://red-goat-hostel.hotelstirana.net/it/)
Aperto a maggio del 2023, I'ostello € parte della Albanian Women Organization

20:30

Cena a Millieux - uno dei locali piu rinomati della citta per la cucina albanese contemporanea
(https://www.mullixhiu.al/)

Incontro con lo chef Bledar Kola: Q&A sulla gastronomia Albanese

Rientro in ostello, fine attivita didattiche.

Sabato 18 Aprile 2026

Colazione in ostello e tempo libero a Tirana.

Pranzo libero: suggerimento Buk e gjath da Altin Prenga
(nuova apertura https:;//www.instagram.com/mrizi_i_zanave.bukegjath/)
14:00

Partenza per l'aeroporto di Tirana

16:40

Volo Ryanair FR5618

18:45

Arrivo all’aeroporto di Torino

20:04
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Treno per la stazione di Bra
Fine dello study trip.
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