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Viaggio didattico Sistemi Montani - Valle d'Aosta
Mountain Systems Study Trip - Valle d'Aosta

Data / Dates: A.A/AY: Tutor:
07/07/2025 -10/07/2025 2024/2025 Fernandez Veronica

Lunedi 7 Luglio 2025

08.00

Partenza da Bra — Movicentro

09.30

Arrivo ad Arnad

Visita al Salumificio Maison Bertolin produttori del Lard d’Arnad DOP
https://www.bertolin.com/

11.00

Partenza verso Aosta

12:00

Benvenuto all’Azienda Erbavoglio Formaggi, visita guidata alla storica cantina di affinamento.
A seguire passeggiata per le vie del centro storico d'Aosta

13:00

Pranzo a base di prodotti valdostani presso la bottega Erbavoglio
https://www.erbavoglioformaggi.it/

14:00

Introduzione ai formaggi, ai pascoli e ai bovini valdostani con Stefano Lunardi, proprietario di Erbavoglio
15:30

Partenza per Vetan un piccolo villaggio soleggiato e panoramico a 1.870 metri di quota a nord della citta
di Aosta e all'interno del comprensorio del Parco Nazionale del Gran Paradiso

16:30

Check in presso I'hotel Notre Maison

https://www.hotelnotremaison.it/

17:00

Foraging per scoprire le erbe e i fiori aromatici della zona accompagnati da Armand. La passeggiata ci
portera a raggiungere lo storico forno del paese per conoscere le tradizioni delle arti bianche del luogo

19:30
Cena presso I'hotel Notre Maison

Martedi 8 Luglio 2025

Colazione presso I'hotel

7:45

Partenza verso Courmayeur la partenza della Sky Way

Partenza con la SkyWay per raggiungere la punta Helbronner a 3.462 metri, dove faremo pranzo al sacco
con un’ottima vista

14:00

Partenza verso Saint-Pierre

15:00

Visita al frutteto dell'azienda agricola Lale Demoz Stefano e seguire al magazzino e punto vendita della
Cooperativa CoFruit che oggi accoglie la maggior parte dei produttori del comparto agricolo della Valle
d'Aosta
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17:00

Visita all'Azienda Vitivinicola Di Barro
https://www.dibarro.com/it

19:00

Rientro a Vetan

Cena e pernottamento all'Hotel Notre Maison

Mercoledi 9 Luglio 2025

04.30

Check out e partenza con gli zaini verso I'Alpeggio Chatelanaz The Quendoz per prima assistere alla
mungitura dei bovini e a seguire la produzione della fontina

Per concludere ci sara la degustazione dei loro prodotti

https://www.thequendoz.it/

10.00

Partenza verso il rifugio Mont-Fallere (2385m), durante il cammino svolgeremo trekking ecologico o
plogging: attivita ecosostenibile che consiste nella raccolta di rifiuti mentre si cammina o si corre in
montagna

13.30

Arrivo e pranzo in rifugio

https://www.rifugiomontfallere.it/#tariffe

14.30

Tempo libero per riposare e godersi la montagna, ci sara la possibilita di fare una passeggiata facoltativa
per chi vorra partecipare

19.30

Cena e pernottamento in rifugio (é obbligatorio I'uso del sacco lenzuolo o sacco a pelo, sono disponibili in
noleggio)

Giovedi 10 Luglio 2025

06:00

Colazione in rifugio

06:30

Partenza da Mont Fallere (2.385m) verso il Col de Vertosan (2.698m) per arrivare a Jovencan (1.868m)
verso le 11:30

12:00

Arrivo a Lo Grand Baou per pranzare
https://www.lograndbaou.it/

14:00

Partenza in bus

15:00

Visita TBC

17:30

Partenza verso Bra

19:30

Arrivo a Bra

Fine del viaggio didattico
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